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Возрастrrая кrтепория от 7 до 1l лет (зшмнее)

Ilрпем пищп наямсЕовltlше
блюд.

Массд
порцип в
грtitмаI

пfiше8ыс в€щаствl Энергети
ческая

цеш{ость

N
рецспт

уры

Витамиfiы

Бслки Жпры УI,Jlеводы

[Iсдсля l
ьнпк

l день
с t] cn р Mg le

()бсд

Суп куриный с
лапшой.

200_]00 5,26
,l,з5 l46,48 Ns l60,l

87
о,22 l0,57 7 

"70

1,58 з4,44 l lз,6
6

36,53 1,96

клItа вязкая
l50-250 6,68 5,89 26,з l59,65 Nq88 0.14

7
1.356 42.6 0.111 z79.з

5

277.8
3

5,1.o7 0.97
8

чай с молоком. l8b200 з.88 3,1 l0,2 l l3,4 Nr l25 0,02
4

0,6 l0,12 0,0l2 l25,1
7

ll6,2 зl 0,99
5

Масло (порчиямя) 30-35 2,з4 2.о l0,63 70,00 Nрб 0.04 0.0l 0.0l2 l22.1
,,

90 l4 0.56

Сыр (порциями) l0_ 15 4,м ýs 72,8 Nq7 0.0l 0,l4 52 0,1 1,7 6 l00 1 0,2

Плоды и ягоды
свсж с

l00 1,8 0,6 l l5,2 Nч]68 0,04 l2 0,00 0,48 9,6 зз,6 50,4 0,72

хлсб пшеничяый
l50 3,1б 0,40 l9,30 94,00 лi! l22 0,06 0,00 0,00 0,00 9"70 з4,80 lз,2 0,80

итого 29,u 2з,15 98,98 77l,s
0,я

9 25,97
112,4

3 2,35
,56,2

6
766,0

9 zф,z 6,21

Мllнерiльные веществд

Bl

l.з

0

8



Прием пищи ндименовавие
блюда

Mrcci
порцви в
граммдх

пишевые вецествд Энергсти
ческая

Uенность

N
рецеп
туры

Витдм кн ы Минердльные 8сществa

Белки Жиры Углеводы

неделя l
Вторшик

2 дсtlь
Bl Е С. Fе

()бсл Салат из моркови и
яблок

60-|50 0,86 0,14 l3,99 6|,85 N!!9 0.04 4,90 0,00 0,28 19,24 ]5,09 24,5l 0.86

Суп Рассольник
JlсlIиll

200_]00
,1,34 5,26 l ?,35 l46,48 Nlr l34 о,22 l0.57 1.10 1,58 34,44 l lз,66 з6,53 1,96

Жаркое по
домашнсму

90-120 44,14 l2,1 35,7 4]0,6 лц590 0,0з l4,28 39,0 0,045 50,5 547.6 l06,2 ýý R

Соки овоlцные,
вые и ягодllые

l80-200 1,00 0,20 20,20 92,00 Nл532 0,02 4,00 0,00 0,20 l4,00 l4,00 8,00 2,80

хлеб пшсиичный l50 з,l б 0,40 l9,]0 94,00 м l22 0,06 0,00 0.00 0,00 9.70 з4,80 l3.20 0.80

итого 51,1 t E,l I06,54 824,93 0,37 33,75 46,1 2,105 t27,88 745,15 lEE,44 62,22

Возрастная категория от 7 до l l лет

с Мg



Возрастная категорпя от 7 до l l лет

Ilрием пищи нlпменовrнве
блюдд

мrссa
порции в
граммях

пишевые вещества Эвергсти
ческдя

ценllость

N
рсцеп
туры

витдмины Мидеральвые вещества

Белки Жвры Углеводы

неделя l
Срсдr

3 день
l]l с са Mg l-e

Борщ с капустой
свФ(ей, с мясом и

со смgганой

200_з00 6,4 l0,09 l1,55 l7l,04 Ng27 0,057 l9,89 l0 2,4 б1,37 56,04 2,|,0з 1,6ll

Тефтели из
говядины

90-120 l 1,78 !2,9l l4,90 22з.о Ngl74 0,070 1,1 5l,00 0.50 57,80 l41.40 28,4 1,3

Соус красный
основной

50 0.69 1,95 3,09 з l ,00 0,0l 0.90 0,0l 0,00 2,05 3,34 6,15 0,l0

ЧМ с сахаром l80-200 0.20 0,00 l4,00 28,0 Nц493 0,0 0.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0,4

Макароны
отвдрные

l50_230 9,зб "l;75 43,08 280,2з Na2()2 0.1 l 0,08 47,00 1,03 l l5,58 l l9,36 l4,4l 1,1 l

Кефир (свсяtок,
молоко)

l50_180 2,90
.)ýо 4,00 50,0 Jф5з0_

5зl
0,00 0"7 0,00 0,00 l20,0 61,5 l4,0 0,1

Кондrтгерское
изделие (печснье,
tt IIи и

l0_1s 0.90 |,00 50,6 50,20 Nс602
Nr60з
Ns604

0,002 0,00 0,020 0,l0 0,l0 l0,0 1,00 0,002

хлеб пшеничный l50 з,lб 0,40 l9,30 94.00 N!! l22 0,06 0,0о 0,00 0,00 9,70 з4,80 l3,20 0,80

итого
з5,39 36,з 171,52 0,309 22,67

108,0

3 4,0з

4зз,9
74 434,44

1(и.1

9 5,492

Е

Ns228

0

927,47



Возрастная категория от 7 до l1 лет

Пищевыс веществд N
рецеп
туры

Витамшны

ЖирыБелки

Массr
порцrrи в
грдммах

наименованис
блюдд

Прием пищи

Fесr р МgBl с
4 дснь

чстsе г
нсделя l

0,420.00 1,86 24,60,12 4,281,6 N!745,45.4|.260-150

92,45 з 1,19 l,797,00 1,50 l8,19Nlrз9 0,14 l0,55|48,6020,005,з849,68200-з00
с мясllыми

к&lельками
0,541,20 l2.88 84,25 l0,000,05 0,96 з,15N!:35752,50],l81.0l,7,65

90-120Сельдь филе

з9,21 1,430,2l 50,34 l l5,650,l9 30,096 26,70fiq206l72,8l26,485,64з,9lКартофельное

1,7,46 0,70().00 з2,48 84,600,00 0.73 0.00N50lll32,80з2,0l0,090,66l80-200компот из смсси
сцофрукrов

(вrгаминизирован
ныи

з7,6з 8з,2 21,66 l,з50,070 0,I 0,020 |,IlN, 1-28l08,1tl2,9|,6,15,6060

1,во
9,70 з4,80 lз,20 0,1100,00 0,00 0,00MI22 0.0694,00l9,з00,40],lбl50хлсб пшеничный

обед

5l7, l47 |з7,4792,|z1ф,2719,597L,B4итоrо

Мtrrеральные веществ!Эfiсргстп
ческая

цсltность
Углсводы

Е

Консервы
овоцныс

захyсочные
Суп картофельный

l50-2f0

Ватушк8
корол€вская с

7,о|5,8l0,6: 46,а
I

г"

1яý.я2



Возрастная катеюрня от 7 до l1 лет

llрием пищи ндимеиовдЕие
блюдд

Mrcc8
порции в
граммlх

Пищевые веществд Энсргсти
ческlя

цеипость

N
рецел
туры

вrrтамины

Белки Жиры Углеводы

[Iеделя l
пятfiпца

5 дскь
Bl л Са р Mg Fе

обсл Салат из кукурузы
с яйцом

60_150 0.84 6,02 4,37 75,06 Nq2-45 0,l0 5,16 0,05 0,l0 l8,72 27,80 l 1,70 0,50

Суп кросгьrнский
с пшеничной

крупой

200-300 6,з,| l0,06 8,26 l5?,M м204 0,078 35.044 ll 2,859 60,89 58,634 2],0 l,з

Плов из отварной
говядины

t50-2J0 0,l2 l5,з 46,92 420,00 Nl380 0.00 0,00 0,00 0,00 56.6 l38,7 ]0,60 2,50

ЧМ с сах&ром и
лимоном

l80-200 0,90 1,00 50,6 50,20 Nц495 0,002 0,0 0,020 0,l0 0,l0 l0,0 1.00 0,002

Фрукгы l00 0,60 0,60 l6,0 70,30 N!]6li 0,045 l5.0 0,00 0,]0 24,00 l6.5 l3,50 3,300

хл€б пц€ничный l50 3,1б 0,40 l9,30 94,00 Nц l22 0,06 0,00 0,00 0,00 9,70 з4,80 |3,20 0,80

итого 11,99 зз,з8 145,45 866,6 0,285 55,8м 11,07 з,з59 170,01 286,4з4 93 8,402

Минерд.rьные вещсства

с Е



Возрастпая категорня от 7 до 11 лет

н!имсноваttие
блюд!

Мsссr
порция в
грlммаI

пвщевые вOщества Эвергети
ческая

ценцость

N
рецепту

ры

Минеряльные веществ,

Белки Жиры УглGводы

l Iслеля 2
Понедельник

6 день
l]l с l] Сд Мg Ге

обсд Суп молочныf, с
ма!(арониымн

издýлпями

200-300 9,l06 1,|,l5 54.135 зз6.94 Ng44 0,07
,|

1,224 40.4 o,177 z5з,28 25 3,3 5 51,28 о,126

Масло (порциями) 30-35 2,з4 2,0 l0,6з 70,00 л!6 0,04 l,з 0.0l 0.0l2 l22.12 90 l4 0,56

Макароны с сыром l50
,7,| з0,6 2|6,5 Nд54-3г-

2020
0,05 0.0 35 0 ltl4 l06 l2 0

Чай с uIиповпиком l80_200 ],88 ],l l0,2 l l3,4 Nр l25 0,02
,l

0,6 l0, !2 0,0l2 l25,12 l l6,2 зl 0,995

Яйцо варснос 40 5,10 4,60 0,30 63 Nr5-04 0,3 0,0 0,l00 0,0 22,0 76,8 1,8 1.0

плоды и ягоды

свежп0 (фрукгы)
l00 1,8 0,6 l l5,2 Ns368 0,04

li
l2 0.0о 0,48 9,6 зз,6 50,4 0,,l2

хлсб llшеllичllый !50 з,l б 0,40 l9,з0 94,00 N! l22 0,06 0,00 0,00 0,00 9,70 ]4,80 l3.20 0,80

Итого
зз,086 24,975 150,365 1009,04

0,59

9 15"r.24 85,6з 0,681 7z5,a2 710,45 176,68 4,801

Прием пrlщш
витамины

р



Возрастная категорrt, от 7 до 11 лет

Прием пкщи наимснова ве
блюда

Maccs
порцпи в
грtммlt

пиrцеоые вещOствд Эн€ргети
ческtя

цсliность

N
рOцеп
турь!

вят9мины Минеральные всществя

Белки Жrrры углеводы

l lедсля 2

Вторник
7 дояь Bl с l,] ся р Mg l'e

обед салат из свеклы с
и,ll()мом

60_150 8,29 6,80 24,1з l99 Ng79 0,3 l9,0 0,270 5.8
,7 4,8 l2l,5 42,8

,lý

суп харчо 200-300 7,66 8,58 l8,788 1,76,42 Ng82 0,107 l4.95 0 1,1з7 25.04 5,1,986 )1 д4 1,1

Каша фечневм l50-230 44"l4 l2,l з5,7 430,6 Ng252 0.3 !4.28 39,0 0,045 50,5 541,6 l06,2 55.Е

Мясо, или mица
mварнос

90_120 l5.4з4 l7,68l з,738 236,1l N1,2'79 0,08 4,6 0,00 2,646 l2,17 lб1.58 2з,l 2,42l

соки овощные,

фруrговые и
!годные

l80-200 l,0о 0.20 20,20 92,00 N!532 0,02 4.(ю 0,00 0,20 l4,00 l4,00 8,0о 2,80

ХлOб 1,IlIсIlичll1,1й 3,1б 0.40 l9,30 94,00 N! l22 0.06 0.0о 0,u) 0,ш 9"70 34,80 l3,20 0,80

Итого 80,284 45,761 122,456 х228,1з 0,867 56,8з з9,27 9,828 186,2 937,466 22о,7 66,42

l50



Возрастндя категория от 7 до l1 лет

Прием пищи нrимеиовдняе
блюд,

Масса
порциш в
грiммlх

Пищевые вещества Эrергсти
ческlя

ценность

N
рецеп
туры

Витдмиllы Минермьные вещества

Белки Жrrры Углеводы

нсделя 2

Средr
8 лень Bl с Са р Mg ге

Суп Щи со свсжей
калустои, с мясом

и со см9таной

200-J00
,|,34 5,26 7,з5 l46,48 Nр56 о,22 |0.5 7

,|,7о |,58 з4,44 l l3,66 з6.5з |,96

Мясо, или mица
отварное

90-120 8,з2 I6,00 l6,96 1,79,2о N!279 0.0] 0,00 0,00 0,00 19,2 |21,2 l6,00 1,44

Соус красный
основной

50 0,69 |,95 ],09 з 1 ,00 N983] 0,0l 0,90 0,0l 0,0о 2,05 3,34 6,15 0,l0

Макароны
отаарItые

l50-230 9,36 4з,08 280,23 N!r202 0,1 l 0,08 47,00 l,0з l l5,58 l l9,39 l4,4l |.l l

Ксфир (снсх<ок,

молоко)
l50- l80 2,90 2,50 4.00 50,0 Ng530-

5зl
0,ш 0,7 0,00 0,00 l20,0 67,5 l4,0 0,1

Компот из смсси
сцофрукгов

(вrfгаминизирован
Еый)

l80_200 0,66 0.09 з2,0 | lз2,80 Na50ll 0,00 0,7] 0,00 0,00 з2,48 84,60 l7,46 0,70

Бчлочка молочвм 60 5.60 1,67 )q l08,8l Nl 50l] 0,070 0,1 0.020 1,1 l 37,6з 83,2 z1,66 i,35

хлсб пшеничный 3,l б 0,40 l9,з0 94,00 N! l22 0,06 0,00 0.00 0,00 9,70 34,80 lз,20 0,80

итого з8,0з з5,62 128,69 1022,5z 0,5 13,08 54,7х з,?2 405,08 бзз,69 145,4l 7,5в

Е

l50



Возрастнrя категорпя от 7 до 11 лет

Прrrем пишп нlхмешова.lпс
блюдд

Mlccl
порции в
rрлммlх

[lишевые бешества Энергетп
ческlя

цспllость

N
рецсп
туры

Вtlтомшны Минеральны0 всществд

Белки Жиры Углеводы

недоля 2
Четsерг

9 день
Bl с Е Ся р Mg l'e

обсл 3акуска из
зелснопо горошка

60_150 |,26 з,07 6,бз ýа q? N!]43 0,02 29,00 0,00 1,4l з2,8з 24,66 |2,54 0,45

Суп рьбный с
коясервlми

200-300 l1,60 8,4! l4.38 112,25 Ng 168 0,15 9,1 l 0 l,з7 45,30 46,з 47,35 1,27

Голубцы лснивыс 90_120 25.38 2l,,25 44,6l 4,1|,25 Nq ]82 0,08 l,26 60.00 0,02 56,з8 249,1з 59,38 2"l4

Картофсль
отварной

l50-230 1,8 з,9 4,9 ll4 Np3l8 0,0 l0,7 0.0 0,00 80.0 l20,0 7,9 0,1

плоды и ягоды
свсжис

1,8 0,6 l l5,2 Nq368 0,048 l2 0,00 0,48 9.6 зз.6 50,4 0,72

Киссль l80-200 0.89 0,06 з2,15 l54.60 N92з3 0,02 0,49 0,ф 0,20 з1,24 I4,00 ll1,38 о ýý

хлеб пшеничtIый l50 3,lб 0,40 l9,з0 94,00 Ng l22 0,06 0,00 0.00 0,00 9.70 з4,110 l],20 0,80

итого 42,89 з7,69
'47,77

ll79,27 0,з78 62,56 60 3,48 265,05 52z,49 209,15 6,6з

l00



Возрастная категоряя от 7 до l l лет

Прием пrlщ]i нrrlмсновдшпе
блюдr

Msccs
порции в
граммtх

IIвщевые воществд Энсргети
ческlя

цсllfiость

N
рсцсп
ryры

Витамшны Миперaльные веществl

Белки Жиры Углеводы

нелсля 2
пятtlпuа

l0 дснь Bl с l] Са р Mg l-e

обед Виgегрсr овощной 60- l50 0.84 6.02 4,з,l 75,06 Nlr90 0,l0 5,16 0,05 0,l0 l8,72 27,80 l1,70 0,50

Суп картофсльный
с горхом

200_300
,l,з4 5,26

,|,з5 l46,48 м99 о,22 l0,57 1,10 1.58 з4,44 l lз.66 36.53 1,96

[-lлов из отварной
говядины

l50_230 0.12 l5,з 46,92 420.00 Nc380 0.00 0,00 0,00 0,00 56,6 lз8,7 30,60 2,50

Кондитсрское
изделпс (печевье,
пряники, ва!дцL

0,90 1,00 50,6 50,20 Лс602
N_"603

Ns604

0.002 0.00 0,020 0.10 0,l0 l0.0 1,00 0,002

хлеб пшеничtlый l50 3,l б 0,40 l9,з0 94,00 Ng l22 0,06 0,00 0,00 0,00 9,70 з4,110 lз.20 0,80

Чай с сахаром l Е0-200 0.20 0,00 l4,00 28,0 _l,{g493 0 0,0 0.0 0,0 6,0 0.0 0,0 0,4

Итого 12,56 27,9а 142,54 81з,74 0,38 16,зз 7,71 \7а 125,56 з24,96 9з,Oз 6,16

l0_ 15


